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DVD - PROGRAMME PEC

« L'adolescence, source de vie... »

Début de |’ adolescence...
Programme Vie mouvementée et obstacles...
Per ception del’ado...
Per ception du parent...
Différences de perception...
Point de départ...
_"ado a besoin d’étre guidé...
Et on doit travailler en éguipe!




Approche d’'intervention

« facteurs de risque VS facteurs de protection »

Personne Environnement
Habiletés sociales et cognitives Famille
Temperamen_t Méthodes éducatives
Estime de soi

Modeéles parentaux
Exposition a la violence

Ecole
Gestion de classe
Résolution de conflits
Exposition a la violence

Communaute et société
Exposition & la violence
Médias / divertissement / musique
Organisation sociale (ressources)

Confiance en soi
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L es programmes d’ entrainement aux habiletées
sociales (PEHYS) repreésentent un type
d’intervention populaire et prometteur.

MAIS, leur efficacité est présentement limitée...

» Faible maintien des acquis.
» Faibletransfert des apprentissages.

> Faible genéralisation des acquis pour
I”adoption de nouveaux comportements.



1) Manque d’ opportunitésde mise en pratigue
supervisee d’ habiletés sociales faite dans un
contexte naturel et familier al’ éleve.

2) Mangue de motivation et d’implication de
I’ éleve face au processus de changement.

3) Manque de cohérence ecole/ classe/ famille
danslesuivi et I'encadrement de |’ adolescent.

4) Faible sentiment de compétence parentale.



Pratiguons Ensemble nos Competences
Programme
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L es butsdu programme PEC sont de:

>

>

favoriser chez les adolescentsle
développement d’ habiletés sociales.

reconnaitre et utiliser lesforcesdes
adolescents et de leur famille.

consolider chez les parentsles habiletés de
bien encadrer et de négocier avec leur ado.

faciliter une véritable collaboration paritaire
entrel’ecole et |a famille.



PROGRAMME PEC: Approche multimodale

Concertation en travaillant
avec lesforces des participants

.

CLSC Centre
jeunesse
| ntervention Suivi
compeétence familial

parentale



PROGRAMME D'ENTRATNEMENT

AUX HABILETES SOCIALES

« Elévesde 12 a 14 ansen difficulté de
comportement / classe réguliere ou speciale.

« 20 ateliersde 75 minutesintegresdanslagrille
horairedel’ éeve.

o 25 habiletés sociales, comme par exemple:

- Ecouter - Négocier

- Poser une question - Eviter lesennuis

- Demander del’aide - Prendre une décision
- Suivre desdirectives - Fairepreuvede

maitrise de soil.



PROCESSUS D'ENSEIGNEMENT
DES HABILETES SOCIALES

Habiletés sociales

|
Miseaniveau

des connaissances




VOLET FAMILIAL

Intervention en CLSC
(synchronisée avec I'intervention scolaire)

Volet 2: Volet 3.
Intervention Suivi du
compétence parentale Centrejeunesse

6 Rencontresdegroupe SR =SS0 [ oE0]E=S
(parents) achaguefamille




RESULTATS - Ecoles québécoises

Constats a la fin de l'intervention

L esinter venants scolair es ont constaté chez les
deves: *

- habiletés de résolution de conflits.

~ incidentsrapportés (i.e., agression, bataille).

- cohérence interventions classe/ école/ maison.
confiance en sol.

motivation et de la participation active.
- qualitédesreations maitre/ deve.

* Données qualitatives recueillies sous for me d’ entr evues semi-structurées (N=18)



RESULTATS - Ecoles de Québec / Portneuf

(Volets scolaire et familial)

Constats des enseignants* face aux habiletés sociales
et comportements des éleves. **

- Coopération (- T1-T2-T3)***

- Affirmation de soi (- T1-T2-T3)***
- Controlede sol (- T1-T2)***

- TC extéeriorisé (~ 71-T2)***

- TC INtEriorise (~ T1-T2)***

* Données quantitatives recueillies sous forme de questionnair es (enseignants, n=12)
** Echantillon d éléves (n=77)
* %% p< 01



RESULTATS - Volets scolaire et familial

Selon les parents...*

« Habiletés sociales de leur adolescent(e):
- Coopération (- T1-T2-T3)**

- ControOle de soi (- T1-T2-T3)**

e Conflitsfamiliaux (= T1-T2-T3)**

* Données quantitatives recueillies sous for me de questionnair es (N=56)
** p< 01



RESULTATS - Volet familial

L esintervenants sociaux ont constate chez les
parents:*

- sentiment de compétence parentale.

e - habiletés de résolution des conflits.

e - habiletés dans |a communication.

Mesure pour prévenir le placement de |’ adol escent.

* Données qualitatives recueillies sous for me d’ entrevues semi-structurées



CONCLUSION: Travail d'équipe!

Pour intervenir aupresd’un éleve en difficulté
de comportement, il faut:

Impliquer lejeune activement dans sa demar che
d’ apprentissage et de changement.

Utiliser des stratégies et moyens stimulants et
diversifiésdanslerespect del’intégrite de
I”Intervention.

« Travailler conjointement les habiletés sociales,
le sentiment de compétence et |’ estime de soi.



CONCLUSION: Travail d'équipe!

o Batir desrelations positives a partir de moments

agréables de partage entre jeune et adultes
(loisirs parentgenfant, enseignant/éleve).

 Coherenceentrel’ école, lafamille et le milieu
pour bien encadrer |’ado (approche multimodale).

 Travailler apartir desforcesdechacun dansun
atmospher e positif.



MATERIEL DE LA TROUSSE PEC

VOLET SCOLAIRE

Document sur les fondements théoriques.

Grillesd’ evaluation des habiletées sociales
(versions éleve, parent et enseignant).

Document sur le procedéreatif a
I”’enseignement des habiletés sociales.

25 Fiches support pour |'animateur.
25 Fiches support pour |’ éleve.

Fiches d’ activites de jeux coopér atifs proposes.



MATERIEL DE LA TROUSSE PEC

VOLET FAMILIAL

 Document sur les fondementsthéoriques.

e Fic

e Fic

¢
i
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NES C

NES C

'activités avec outils therapeutiques.

e support clinique.

Journal debord pour les parents.

DVD preésentant les différents volets,
étapes et strategies du programme.



Pour commander :
WWW.ecolecompor tement.com

Programme

Pour information : martin_gendron@ugar.gc.ca



