Le coin des parents

Les parents des acteurs indispensables
pour contrer les difficultés de comportement

¢ programme =Pradguens
Ensemble nog Compétencess
[PEC.], constitug ka synthése
da cing ennées de recherche asse-
cifes & Naxpérience professionnella
das dewx auteurs principew (Egide
Royar, FhD., Céline Morand, M.ss..|,
soit plus de 25 ans, et & |la contribetion
creginale du troisiame aeteur (Martin
Gandron, Ph.D] dans le cadre de ses
atudas doctorales.

L programme «Prafigrons Ersambla
nos Compétancese (PE.C) ast un
pragramma d'mtarvention asprés des
parents et du jaune qui £ appaie sur
les farces des mambnes da la familbe
phutdt que sur 585 problémas. Les
forcas des personnas y somt vues
comma |es principaux lesiers pauwr
Favoriser be changemant du comporte-
mort. 0 & agit d'un type dinberventicn
susceptible de jouer un ribe impartant
dans le développement des connais-
sances et Famélioration da ['efficacité
des inberventions réakisédes  Mécale
paur développer la compétence
sociate des jaunes ayant des
difficuttés de componement.

Lécale n'est pas Nurkgue actewr dans
lapprentissage des conduites qui
favorisent MFadaptation sociabe. Le
premier milioy de sociizaton a5t la
famele. Plusiours rechenches gt
ohservations chniques ndiquent en
effet que ta famille exerce un rile
pripondérant dans [ développemont
do Fadaptation du peun of que pour
s'wwirer efficaces aupris des ado-
lescents ayant des dificultés de
comportement, les inerventions
doivent s étendre & Ia famille en
ciblant le jeune of ses parents. La
maobdsation de |"#éve doi donc e
supporiie par une implication étraite
des parents au processus de
changement.
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Dés e premier jour da 53 naissance,
lafitant @&t accwalh par ses parents at
il 5'apprvaisent ensamble avec les
anndes. Comme tous 18s jeunes dvo-
libgm au sein d'wne famille ayant une
structude, wh fonctisnnemant, das
mades di communcation at
dencadriment qui leur sont propoes,
il apaarai mbiressant ddtudar
ladobescence dans una porspoclive
systimigque. Catle approchn est
dauant plus perinente dans cetts
périnde de développemaent qui sollicite
des habilatis de négociation de ious
les membres. La famalla fious procure
dome un nivesu de conmaissancs ol de
comaraneEnsion des compartemants
ifes membres concemes

Autant dans les secteurs cliniques que
de la recherche, plusieurs auteurs,
dont Robim ot Faster (1589 &1
Patterson et Forgatch (1987) s'emten-
dent pour indiguer que la familie estla
seconde variable, aprés le tempéra-
ment, pour expliguer la problématigus
de 'adolescence. Dens une recherche
guprés des adalescents, Clowtier et al.
(1934) obsarvent que [a qgualts des
redations familiales de Madolascent pst
un edéterminant puissants pour 53
quakits dé we parsonnalle at sociale at
qu'il est impartant (Saleebey, 1995;
Berg, 1996) de faire émerger les forces
latantes du systéma famikal ahn da les
transpaser dans laur wacu,

Dans Minterventon auprés do parents
d'adolascents, il a5t aussi indiqué par
Fatterson et Fargateh (1367, 1989 que
la supervision, ls déscipling, Ninfluence
parentale (snde parental ef pratiques
parentales) et ks résolution de problé-
mes sont des acquis indispensables
pour composer avec un adobescent,
particubirement s o2t en difficuld de
comporement, 4 autant plus que Fado-
Iescence est sowsent caractinsbe par
une recherche de pouveir. La consali-
dabion de cos appremtissages osl done
imporante puisgue «les panerls son
les premiers agents de son contrdles
aprés Madolescent lui-mime.

A travers e vécu d'une famille, nous
powmions relatar plusieurs situations
megtiait en [umidne les qualitis, les
talents et les aptitudes de =es mem-
bres ou de lear esvircnnament pour
le= aider & miex vivre laur contexie
difficile. Plussaurs modeles d'intar-
ventian familizle s appusent sur las
forces du client pletdt que ser leurs
problames. Dans ces modéles, iden-
Efication das capacités et das compe-
tences est proposée ahn de les wiliser
cans lintervantion. Les récits de vie
scnt aussi e source dmbormaton od
l'mtereanant sdentfie le potertal dune
famille, toart particuliérement des
parents. Aider la familla & prondra
canscience de loer rdussibe est un rile
impartant de Nintervenant qui applique
Ie programene PE.C. Lorsque bos
parents réalisent lours habdotds,
talents ot qualinés propres, un Senti-
ment de renouveau et de puissance
beur permet de surmonter lewrs difi-
cubés.

En plis dis ressosrces de la famille,

il ¥ a des situslions od Iintenrdanam
utisera en comalément les
ressources commenauteines. Celles-ci
sont des Beux pour Déducation et
lepprentiszage de modéles positifs.
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La famille et un systéme social ad los
mmbres sont bas aiectivement; alle
i &n interaction constante avec los
aulres systemes de notre sociéll, Les
jounes #ant au sein da ls famille en
pramiar plan, il est alors indispensable
de travailer avec ca systéme pour
vanir on aide 4 un enfant oy en sdales-
cent an difficulté. Dans le cadre de
Fapplication du programene PE.C.,
cedamies composanies du systéma
Tamilial sort cibbées talles que : les
Croyances, os valeurs aducatives,

la structiere &t be fonctionnement. B
s'avire mcessasne d obtenir la partici-
pation de tous les membres da la
famillg,

Le processus dintervention applqué
par des travaillowurs sociaux dans les
CL3C aupnés das familles participantes
au programane PE.C. comprend quatre
atapes. Il s& réalise par quatre & cing
shances familiales o1 six séancas
d'apprentissage de groupe Seclamant
poar les parents.

Danes o cadre des rencontres fami-
lizhos, le premier objectf dintervention
et de créer 5n ben de confiance avec
chagua membre de la famille.
Lexploration du vécu familial vient
ansuite permetine aux membooes

o expnmer bawr point de vue et b
niveau da difficulté. Uintervenant aide
bes participants & répondre & dos
besains trés concrets dabard of
surtout avant d'emtreprendre la pour-
suite du processus du programme.

Létape swivante est l'idantification des
forces des membres; cet exercice
démontra effectivement Fampleur de la
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tiche paur checun et l@ manque
d'entrainement & nommer s&5 talonts,
ses quakites at habiletés particulibras.
Une fois ce travail comgpliits, las par-
ants ot les jpunes gardent on mamoins
leurs forces tout au long du processus
dmtarvention. Les panticipants
apprannent ensuite & faire be lien antra
les problémes vicus & la maison at
lewrs forces wtilisées dans la résolution
de cewe-ci. lls anabypent leur propro
medi de résalution da confiits &l rect-
fient log discardances avec das exem-
ples vicus dans leur quotidien.

La troisiéme &tape consiste & établir un
consensus famdial au sujet des régles
de fonctionnement, des conséquences,
des récompensas, en fait de travailer &
I'nbtention d'an contrat dengagement
aenire pac. Pour ce faire, Mintervenan
rivase, par lintarmédiaire d'activinés
diverses, les valeurs Sducatives du
systime parental et bes croyances des
parents &1 des jeunes. N iravaille ka
structura familiale ot la fonctonnement
dysfonctionnel. Catte éape fait 'nbjet
de discussions anamdas entre los
mambras de la familla. Plusieurs
techniques st cutils sant wtilisés dans
le cadre de l'ansnte de cet abjectif
impératid pour un consansus Bnal entre
les memnbees. La consclidation d'une
entante aidera la famille 4 attaindre ba
changement visd subsdquemmant

Finalement, la quatriéme dtape consista
4 la formation du groupe de parents
avec les mémas perticipars du
programme PEL. Six rencantres de
groupe sonk animées par e mbme iner-
venant ahin de développer los habilatss

parentales. Uidentification da leur stda
parental en lign aves le prof de baus
jeung, la recherche gl Fappeentizsage
de stratégies efficaces servinant A une
meeillewne résalutian des problames
vécus & la maison. Les parents sexer-
cent en groupe 4 Naide de jeux de role,
o ectvitis ef de devoirs maison,

Noublions pas ici de vous mentanner
quavant lintenvention proprement dite
familiale et de groupe, plusteurs
abeliars sur bes habiletés sociabes sont
ammis dans ba miliey scolaire par bes
diucateurs scolzires svec bes mémes
jeunas faisant partie du programme.

Les résultats obtenus suie & 'applica-
ton du programme PE.C, auprés de 50
faméles sont irés positifs, Les condlits
ot diminué au sein des familes partici-
pantes. La communication 3'est nore-
mnt ameliaraa et le biea-tre dos ada-
lozcants dans lewr famille et lewr miliey
stolaire a saugmentd, Les intervenants
di CLSC et du milieu scolzire gui ang
appliqué e programme PEC. ont
grandement apprécié de travailler ayec
ci modile qui souléve les forces pluths
gue lez problémes. Le programme est
Bign structurd at fournit de multiples
outis dintervention aux professiopnels,
c gui augmente du mEme coup beur
papeitise aupres des adalescents aux
prises avec des dificuliés de
compaortement &l leur famadle,

Céline Marand, M55,
Centre de sanrd oo Pornan
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